RIDE OUT - Gefiihrte Trainingstouren mit BMW Motorrdadern

In individuellen Trainings-/Tourenprogrammen lernen die Teilnehmer schéne
Strecken kennen. Darlber hinaus erhalt der Teilnehmer personliche Tipps in der Praxis, die
seine Fahrweise verbessern.

Trainingsinhalte:

Gesprachsrunde, Trainingsanlage Tour

- BegriiBung & Einfiihrung - Gruppenregeln verinnerlichen
- Kurze technische Einweisung - Fahrbahn lesen

- Slalom, Blickfiihrung, Lenkimpuls - Sichere Kurvenlinie

- Bremsen & Bremsbereitschaft - Richtiger Abstand

- Umfeld-Beobachtung
Abschlussbesprechung
- Feedback zum Training

Mit gestelltem BMW Motorrad, sowie entsprechender Fahrerausstattung.

Trainingsmotorrader: G310R/ G310GS/F800GS/F 900 XR/F900R/
R1250R /R 1300 GS/ R 12 nineT / CE 04

Treffpunkt: ADAC Trainingsanlage Kronau
am Muhlhaag, 76709 Kronau
Preis: 169,00 €
Termine: 09.06.2024 09:00 - 15:30 Uhr

Informationen und Anmeldung unter:

ADAC Nordbaden eV. Verkehrsabteilung
Steinhauserstr. 22 - 76135 Karlsruhe
Telefon: 0721/8104-911

E-Mail: verkehrkarlsruhe@nba.adac.de
www.adac.de/nordbaden



